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izglitojamais

(bérnudarza audzeknis,

skoléns, students) A7

Arstniecibas jautajumos javérsas
pie sava gimenes arsta.



Izglitojamais
ir Covid -19
slimnieka
kontaktpersona 7'

(SkO|énS, Students) Rekomendéts veikt divus

Piedalas izglitibas procesa

ar inficéto personu,
pirms izglitibas iestades
apmeklésanas.



Piedalas izglitibas procesa

Izglitojamajam
ir tiess kontakts

ar Covid-19 7'
infiCétu personu ar inficeto personu veic

- = divus Covid-19 pastestus

majas

(skoléns, students)

7

Papildus veic divus Covid-19 pastestus
inficétas personas

el Www.spke.gov.lv



Piesardzibas
pasakumi
kontaktpersonam:

- www.spkec.gov.lv

un Covid-19
slimibas pazimju gadijuma
sazinaties ar arstu;

regulari val
dezinficet

cik vien
tas iespéjams;

jair saslimsanas simptomi,
un

neapmeklet

izglitibas iestadi.




Kas jadara,

ja esi Covid-19
slimnieka
kontaktapersona?
/ dienas pec pedeja
kontakta ar Covid-19
inficétu personu:

. www.spkc.gov.lv

FFP2

ieteicams palikt majas un
ar citiem
cilvekiem:;

parruna ar darba deveju
jautajumu par darbu;

ja nestrada attalinati, tad lieto
ne zemakas klases ka

apmeklejot
sabiedriskas vietas, vai esot
telpa, kura atrodas vairak par
vienu cilveku:

savu veselibas stavokli
un Covid-19 slimibas pazimju
gadijuma sazinies ar arstu.



Kas jadara,
ja esi
inficejies

ar Covid-19?
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Tev jaievero izolacija.
Arstniecibas jautajumos javérsas pie
sava

par savu inficé$anos visus, ar
kuriem bija augsta riska kontakts divas
dienas pirms simptomu paradisanas
vai, bezsimptomu gadijuma, pirms
pozitiva testa sanemsanas.

citas
personas, neveido tiesus kontaktus
ar citiem cilvekiem (neuznem viesus,
nedodies privatas viziteés, uz darbu,
sabiedriskam un publiskam vietam un
telpam).

|zolacijas laika personai, ja
nepieciesams,



& VAKCINACIJA

e pret sezonalo gripu un Covid-19

bxTroke coren

Pielagotas vakcinas pret Covid-19
ir pleejamas gimenes arstu praksés un vakcinacijas kabinetos. Atgadinam, ka sobrid ir
iespEjams vakcingties an pret gripu, tadéjadi pasargajot sevi no gripas izraisiam komplikacijam.

Vakcinaciju pret gripu un Covid-19 var sanemt viena vakcinacijas reizé.

Covid-19

Vakcinacija ipasie tiek rekomendata:

Gripa
Vakcinicija ipatie tiek rekomendéta, un valsts
apmaksatu vakcindciju var sanemt:

bérni wecuma no & Bdz 23 menesiem vesalibas apripes personalam
et senioriem wvecuma no 65 gadiem;
I:lEf:I'I un pizaligusie ar hroniskam shimibam citvekiem ar hroniskam shmibam:
un imnsupresijy;

_ ) imuinsupresétiem dhwakiem un vinu ciesam
personas wecuma no 565 gadiem; kontaktpersonam; !
R ilgstosiem socidlés apripes centru
arstniedbas persondm un arstniecibas iemitmiekiem un vinu aprapes personalam;
athalsta personam, kuras, pidot darba R

mLtn L

pienakumus, ir tuva kontakta ar pacientiem; B i=eem
ilgstosas socialas apripes centru
darbiniekiem, kuri, pildot darba
pienakumus, ir tuva kontakta ar klientiem;
ilgstosas socidlas apripes centru klientiem; pie sava gimenes arsta;
cilvekiern ar psihiskam slimibam. arstniecibas iest3des vakcindojas kabinets;

timekla vietné Manavakcing.iv.
KUR pieteikties vakcinacijai?
) .. _ Kad vakcinéties pret Covid-19
+ piesavagimenes arsta;

+  Arstniedibas iestides vakcindcijas kabinetd. + 3 meénesi pec pedéjas vakcinas
sapemsanas divekiem no 65 gadu vecuma
un imibnsupresstiem dlvekiem;

& menes (bet ne 3trak ka péc 3
miénssiem) pec pedajas vakcinas

Gripas un Covid-13 vakcinaciju sanemsanas parepem cilvekiem;

v ek drishom crpes -6 ménei et e i

o= i —

Covid=19 un Covid-19 vakcina oS meénesiem) pec parslimota Cowid-19.

no saslimSanas ar gripu.

Informiaciju sagatavoja Simibu profilakses un

kontroles centrs [/ 26002022



